Preisliste Coaching & Beratung

fur Unternehmen, Start-ups und Teams

Als Coach und Beraterin unterstitze ich Unternehmen, Start-ups und Teams dabei, gesund, motiviert und
erfolgreich zusammenzuarbeiten. Mein Angebot richtet sich an Flhrungskrafte, Teams und Mitarbeitende,
die sich weiterentwickeln mdchten - sei es in herausfordernden Phasen, bei der Teamentwicklung oder zur
Forderung einer offenen, gesunden Unternehmenskultur.

Ich lege Wert auf individuelle, praxisnahe Formate, die genau zu euch und euren aktuellen
Herausforderungen passen - ob im Einzelcoaching, im Teamworkshop oder in langfristigen Begleitungen.
Einzelcoaching

Persdnliche Begleitung fir Fihrungskrafte & Mitarbeitende
Dauer: 60 Minuten
Preis: 165 EUR

Teamcoachings

Teamentwicklung, Reflexion & Zusammenarbeit starken
Dauer: 90 - 120 Minuten (je nach Teamgroéf3e)
Preis: 250 - 450 EUR pro Stunde

Interaktive Workshops & Seminare

Workshops zu Themen wie Resilienz, Kommunikation, Zusammenarbeit oder Fihrung
Dauer: Halbtagig oder ganztagig
Preis: 600 - 1.500 EUR

Monatliches Beratungspaket

Regelmafige Begleitung fur Fihrungskrafte, Teams oder Mitarbeitende
Preis: 500 - 1.000 EUR pro Monat

Langfristige Begleitung (ab 6 Monate)

Individuelle Unterstiitzung bei Veranderungsprozessen
Preis: 3.000 - 6.000 EUR

Psychologische Beratung on Demand

Mitarbeitende haben regelmafig die Moglichkeit, Beratung in Anspruch zu nehmen
Preis: 1.500 - 5.000 EUR pro Monat

Begleitung zu Teamevents

Impulsgebende Begleitung, Moderation oder Reflexion bei Teamevents
Preis: 500 - 1.000 EUR

Wissenswertes
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Preisliste Coaching & Beratung

fur Unternehmen, Start-ups und Teams

- Alle Preise verstehen sich zzgl. der gesetzlichen Mehrwertsteuer.
- Ich erstelle dir gerne ein individuelles Angebot, wenn du dir ein mafligeschneidertes Paket wiinschst.

- Bei Vor-Ort-Terminen kommen Reisekosten (nach Absprache) hinzu.
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